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集うことから はじまるまちづくり！！ 

◆映画鑑賞会 懐かしの名画 「ビルマの竪琴」 
 青年の熱い思いが胸を打つ！！ 
 「アア、ヤッパリ、ジブンワ、カエルワケニワ、イカナイ」 
 主 演：中井貴一 
日 時：①9月18日（金）13:30～15:45 

先着120名 並木本館 多目的ホール 
          ②9月24日（木）13:30～15:45 

先着 50名 つくし野館 
参加費：無料 ＊申込み不要 

 
◆料理教室Ⅲ「身近な食材で作る薬膳料理」 
 風邪予防料理 【メニュー：根菜粥他】 
 講 師：足立智枝子さん（国際薬膳師・管理栄養士） 
 日  時：10月16日（金）10:00～14:00 
 場  所：並木本館 調理室 
 参 加 費：1,000円（材料費） 
 ：先着15名 
 持 参 品：布巾・エプロン・三角巾・筆記用具 
 ：9月17日（木）10:00～ 

◆岩橋百合 JAZZコンサート 
 出  演：岩橋百合と若手プロミュージシャン 
 日  時：11月7日（土） 
      開場13時 開演13:30～ 
 場  所：並木本館 多目的ホール 
 定  員：先着120名 
 参 加 費：無料 
 
 
◆パソコン教室「オリジナル年賀状」 
 日 時：11月20日（金）13:30～16:30 
 場  所：並木本館 第2・第3会議室 
 参 加 費：300円（テキスト代） 
 持 参 品：・パソコン（Word2007以降対象） 
      ・CDまたはUSBメモリ 
      ＊パソコンをお持ちになれない方は 
       申込時に相談して下さい 
 ：先着16名 ＊文字入力が可能な方 
 ：10月22日（木）10:00～ 
 協  力：東葛インターネット普及会 
 

  
問合せ：7157-4517（並木本館） 

        7157-4085（つくし野館） 

 

 

 

「第6回の夏のフェスティバル終わる」 ～ 8月8日・9日 並木本館 多目的ホール ～ 

 

   

  

科学講演会（8月8日） 

 ★テーマ：「今年の夏は宇宙の話題でいっぱい」 

 ★講 師：(財)日本宇宙フォーラム主任研究員  

      寺門和夫さん 

 宇宙飛行士の油井さんが国際宇宙ステーションに

到着した時の実況ビデオを使っての説明や、冥王星

の本当の姿、日本の小惑星探査機「はやぶさ2号」

の現状について詳しく解説がありました。質疑応答

には、小学生を始め沢山の質問が出てもっと聞きた

いとの気持ちを残して終了しました。 

地域で活動しているグループの発表 
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Ⓗ並木大公園 

 

屋外でのウォーキングが心地よい季節。住み慣れたまちでも案

外知らない場所やお店があります。公共施設を目印に、トイレや

ひと休みできる場所、ぶらりと立ち寄れるお店等を、我孫子北地

区の 3 ルートをたどりながら、ご紹介します。色々なルートを組

み合わせて、お友達や、ご家族と一緒に我孫子の北地区を歩いて

みませんか？ 

 

中央学院大学グラウンド 

 

   4.3㎞ 1時間 20分 

根戸小学校西側～根戸の森～マン

ション群の外環～駅前通り～久寺家

通り～宝蔵寺～つくし野交差点 

ウサギやたぬきがいる根戸の森の自

然を楽しみ、洗練されたマンションの景

観、我孫子の歴史を感じてください 

    

中央学院グランド～つくし野交差

点～並木大公園 ～並木本館 

ほとんど坂の無いコースです。ちょ

っと住宅街を入ると素敵なガーデニン

グのお庭めぐりもできます。並木本館

でコーヒーブレイクを！ 

  丘の道 1.7㎞ 32分 

我孫子駅西ガード～久寺家の奥終点    

一直線のコースです。お子さんと電車

を見たり、6 号線上の歩道橋から車を眺

めるのも楽しいですね！丘の道の北側

は田園風景が広がります 

         （人の歩く時間 3.2㎞/1時間） 

 

 

 

        

      

○J ビレジ生鮮館 

 

 
根戸小西側桜並木 

丘の道の終点 

     

     ○B つくし野 5 号公園 
 メタセコイヤの紅葉が美しい 

○L 並木の子どもの

書いた隧道の壁画 
○K 宝蔵寺 

 

 

 ○D モクレンの並木 

 
つくし野中央分離帯 

 ○E  

 

   
○H 並木大公園 

 

並木小学校 
○B  

○A つくし野中央公園入口 

 

 

○C  
○D  

○A  ○F  

○G  

○H  

○I  ○J  

○K  

○L  

○M  

アビーズファーム 

 

○M 青面金剛

の石碑 

○G 全国的にも有名な春日や酒店 
 

 

○F 広域避難場所になっている       
電力中央研究所 

 

⑦近隣センター並木本館 
カフェコーナーあります 

 

 

 

①福祉作業所 みんなの   
広場「風」 野菜等販売 

 

 

②久寺家商店街 とちぎや
商品の宅配 OK 

 

 

③喫茶くまねこ 
こだわりのコーヒー 

 

④近隣センター 
つくしの館 

 

 

⑤我孫子 
ショッピングプラザ 

 

 

⑧カフェドッグ  
うな吉バーガーが美味
しい！ 

○I つくし野交差点交番 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

○N 根戸の森 

 

 

 

○E わんぱく広場 

○N  

 

⑥我孫子ふれあい広場 
階下は自転車の駐輪場 

 
○C ひょうたん池のある新宿

にいじゅく

南公園 
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我孫子北地域の情報募集中！情報はFAXで並木本館へ！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆子育てサロン「わ」（未就園児のつどい）                     
＊仲間の 輪･和･笑い の中でゆったり過ごしましょう 
日 時：9月15日（火）：お絵かき（ぶどう） 

     10月20日（火）：親子の工作（パッチンで遊ぼう） 

         11月17日（火）：保健師のお話「冬の健康管理」 

     各10:00～11:30 

内 容：手遊び・おもちゃ遊び・月替わり企画等 

場 所：我孫子北近隣センター並木本館 多目的ホール  

 対象者：未就園児とその保護者 ＊予約不要 

 主 催：我孫子北地区社会福祉協議会 

 共 催：我孫子北まちづくり協議会 

 問合せ：7165-3434（我孫子北地区社会福祉協議会） 
 
◆並木小「ふれあいサロン」のお誘い（高齢者のつどい） 
日 時：11月27日（金）：10:00～11:30 

内 容：折り紙（干支：猿） 

 場 所：我孫子北近隣センター並木本館 多目的ホール 

 参加費：100円（お菓子代） 

 主 催：並木小「ふれあいサロン」 

問合せ：7182-2772（福田禎子） 
 
◆中央学院大学大学祭【あびこ祭】 
 日 時：10月24日（土）・25日（日）10:00～16:30 

 場 所：中央学院大学キャンパス＊当日は一般の方々も大歓迎！ 

 内 容：★Thinking Dogsライブ（24日） 

     ★BLUE ENCOUNTライブ（25日） 

     ★税理士による無料セミナー（24日） 

     「相続と争族のお話 事例で考える遺産分割と相続対策」 

     ★戦後70年特別企画（25日） 

     「平和をつなぐ－原爆投下から70年」  

     ★警察・消防・各種模擬店等 イベント盛りだくさん！ 

 主 催：第49回中央学院大学あびこ祭実行委員会 

 問合せ：7183-6518（学生課） 

◆我孫子北部地域市民文化祭 
【文化祭】 
日 時：11月1日（日）～3日（祝）10:00～17:00 

場 所：つくし野コミュニティーホール・我孫子ビレジ集会室 

    我孫子北近隣センターつくし野館 

内 容：絵画・書道・写真・パッチワーク・人形・他手工芸 

    小中学生作品展示 

【芸能祭】 
 日 時：11月22日（日）13:00～17:00 

 場 所：つくし野コミュニティーホール 

 内 容：筝曲・詩吟・コーラス・歌謡曲・日本舞踊・ハーモニカ 

     他の演奏発表 

主 催：我孫子市北部地域文化祭実行委員会 

問合せ：7184-7308（田中）・7184-7460（小林） 
 

◆高齢者と根戸小学生および並木小学生との世代間交流会 
 ＊地域の高齢者の皆様と小学１年生の交流会を開催いたします 
    ～ 昔の遊びを子供たちに教えて楽しみましょう！ ～ 
 

 我孫子朗読の会は、我孫子市内の視覚障害をお持ちの

方々に、様々な情報の文字媒体を音訳録音して、ＣＤを作

成（★参照）してお届けしています。      

 38 年前に我孫子ボランティアの会から独立して我孫子

市社会福祉協議会を事務局に、我孫子市視覚障害者協会の

方々や市内の読書困難な方々と連携して活動して参りまし

た。現在 70 名の会員は、市内の近隣センターを拠点に、

月２回の定例会・ 

Ж 編集閑話 Ж・ 

「我孫子北のまちを歩く」のウォーキングコースは、地図上で見ると簡単に作

成出来そうな気がしますが、実際歩いて見て、車の交通量が少なく、歩道があ

り、急な坂を避けた歩きやすいコースを作成しました。裏通りなど新しい発見

があるかも知れません。健康のためにも皆さんも実際に歩いてみられては如何

でしょうか。                   ✑ Y.T 

発行者：我孫子北まちづくり協議会 広報部会 
＊並木本館 
〒270-1165 我孫子市並木５-４-６ 
TEL：7157-4517  FAX：7157-4518 

＊つくし野館 
〒270-1164 我孫子市つくし野３-22-１ 

 TEL：7157-4085  FAX：7157-4086 
URL：http://www1a.biglobe.ne.jp/abikokita_kinrin/ 

 

 

1. 施設の予約は直接近隣センターの窓口へお

 

 

【並木小世代間交流会】 【根戸小世代間交流会】

日時 10月23日（金）10:30～13:0010月27日（火）9:30～11:50

場所 並木小学校 体育館 根戸小学校 体育館

受付 10:15～ 体育館＊昼食会有 9:15～ 体育館 ＊弁当のお土産有

内容
お手玉・あやとり・コマ・折り紙・けん玉・おはじき・メンコ・
紙ひこうき・ゴム鉄砲・ゴムとび等

参加費無料＊申込み・問合せ：7165-.3434（我孫子北地区社会福祉協議会）

締切 並木小：9月16日（水）・根戸小：9月24日（木）

主催 我孫子北地区社会福祉協議会・並木小ふれあいサロン

協力 並木小学校・根戸小学校 後援：我孫子市社会福祉協議会

＊＊まちづくりネットコーナー Ｖｏｌ．20＊＊ 

＊＊わがまち散策情報ひろば＊＊ 

 

月 2 回の定例会・勉強会や、多様なＣＤ作成に励んでいま

す。今、成人病から中途失明に、高齢化から読書困難にな

られる方が増えています。皆様のご家族に、お知り合いに、

読書困難でお困りの方がいらっしゃいましたら、是非「我

孫子朗読の会」をご紹介ください。 

◆連絡先：7185-5233 [て・と・り・あ] 

     （我孫子市社会福祉協議会ボランティア相談窓口） 

録音室で、音訳ＣＤ作成中の会員たち 

 

★お届けしている＜音訳ＣＤ＞ 

・広報あびこ・議会だより・市が発行する公報・新聞のコラム、歌壇俳壇 

・新聞、週刊誌、月刊誌、健康雑誌などから、身近な記事をピックアップ 

◎デジタル録音図書 

（小説、随筆、実用書、新刊図書など。市民図書館と提携） 

 

http://www1a.biglobe.ne.jp/abikokita_kinrin/

