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高齢者高齢者高齢者高齢者をををを元気元気元気元気にするにするにするにする「「「「我孫子市我孫子市我孫子市我孫子市ふれあいふれあいふれあいふれあいサロンサロンサロンサロン連絡会連絡会連絡会連絡会」」」」    
＜＜＜＜天子山天子山天子山天子山ふれあいふれあいふれあいふれあいサロンサロンサロンサロン・・・・並木小並木小並木小並木小ふれあいふれあいふれあいふれあいサロンサロンサロンサロン＞＞＞＞    

  
「ふれあいサロン」は高齢者とボランテ

ィアが共に語り合い、歌ったり学んだり、

市のバスで見学会・小学生と世代間交流を

したり、楽しく活動をしています。 

この会は、高齢者の方々がいつまでも地

域で元気に暮らすお手伝いをするために、

福祉を学んだ主婦たちが仲間を募って立ち

上げました。平成６年に“天子山ふれあい

サロン”を、平成９年には“並木小ふれあ

いサロン”を開きました。今では市内に７

つのふれあいサロンが開かれ我孫子市の助

成を受けて運営しています。  

サロン開催日等については自治会の協力

を得て、回覧などでお知らせをさせていた

だいています。   

利用者さんの参加、ボランティアのお申

し出、いつでも大歓迎です！ 

問合せ：福田（T/F）7182-2772 

 

＊   ☆並木小ふれあいサロン（並木小交流教室） 

月    毎月第 4 金曜日 10:00～11:30 

☆天子山ふれあいサロン（つくし野１丁目福田宅） 

    毎月第 3･4 火曜日・第１金曜日 10:00～ 

    

    

    

    

    

・・・・ЖЖЖЖ    編集閑話編集閑話編集閑話編集閑話    ЖЖЖЖ・・・・    

 オープンから早 2 ヶ月。施設は日々、14 人の管理人

（2 館合計）がローテーションで守っている。また、運

営は自治会や市民活動団体から出ている多くのボラン

ティア（部会員）によって支えられている。 

  喫茶コーナーの営業・ふれあいコーナーの遊具の充

実・ウッドデッキでの喫茶・屋上花壇・自治会との懇談

会など、夢が一杯だ。今後、さらに充実した紙面を目指

すと共にまちづくりの夢に向かって進んでいきたいも

のだ。                ✑Ｈ．Ｄ  

発行：我孫子北まちづくり協議会 広報部会 

＊並木本館  〒270-1165 我孫子市並木５-４-６ 

<TEL>7157-4517 <FAX> 7157-4518 

＊つくし野館 〒270-1164 我孫子市つくし野３-22-１   

<TEL>7157-4085 <FAX> 7157-4086 

URL: http://www1a.biglobe.ne.jp/abikokita-kinrin/ 

◆ 施設の予約は直接近隣センターの窓口へお越しください。 

 

 

料理教室料理教室料理教室料理教室    季節季節季節季節のののの太巻太巻太巻太巻きずしをきずしをきずしをきずしを作作作作ろうろうろうろう    

 日時：１２月１７日（金）10:00～12:00 

 会場：我孫子北近隣センター  

並木本館  調理室 

 講師：川合美津子栄養士 

 費用：1,000 円（当日集金） 

 持ち物：エプロン 三角布 布巾  

大きめの容器 

 定員：１５名 

 主催：我孫子北まちづくり協議会 

申込・問合せ：並木本館 7157-4517 

＊我孫子北地域の情報募集中！情報は FAX で並木本館へ！ 

  

◆中央学院大学祭（あびこ祭） 

日時：10 月 30 日(土)～31 日(日)10:00～16:00  

会場：中央学院大学 （久寺家） 

 

◆我孫子中学校ＰＴＡバザー 

日時：１０月 30 日（土）11:00～13:00 

 会場：我孫子中学校グランド （雨天は体育館） 

  

◆第 27 回我孫子北部地域市民文化祭  

日時：11 月１日(月)～３日(水)10:00～17:00  

会場：つくし野コミュニティホール 

我孫子北近隣センターつくし野館  

 

◆つくし野グリーンベルト Xmas イルミネーション装飾 

日時：12 月 4 日(土)～26 日(日)16:00～24:00 

主催：つくし野睦会 問合せ：永倉 7182-2304 

並
木
小
で
世
代
間
交
流 


